
臺中市霧峰區僑榮國民小學學生作息時間表 
 112.06.28校務會議修訂 

 

時間 活動內容 備註 

上
午 

7：20--7：40 上學時間 07:10起總導護執行工作 

7：40--7：50 晨光時間 

星期 一 二 三 四 五 

7：50--8：30 兒童朝會 教師晨會 
班級活動及

導師時間 

班級活動及

導師時間 

閱讀悅讀及

導師時間 

8：30--8：40 下課時間 

8：40--9：20 第 一 節  

9：20--9：30 下課時間 

9：30--10：10 第 二 節  

10：10--10：30 課間活動(護眼健康操) 課間活動後下課休息(半天課年級

進行整潔活動） 

10：30--11：10 第 三 節  

11：10--11：20 下課時間 

11：20--12：00 第 四 節  

下
午 

12：00--12：25 午    餐  

12：25—12：35 餐後潔牙及教室整理 含廚餘、餐具歸位 

12：35--12：40 路隊集合、放學 

週一、四、五(低)； 

週三(全校，總導)； 

週五(低、中)  

12：35--13：10 午    休  

13：10--13：20 下課時間 

13：20--14：00 第 五 節  

14：00--14：10 下課時間 

14：10--14：50 第 六 節  

14：50--15：10 整潔活動 下午有上課的年級 

15：10--15：50 第 七 節  

15：50--16：00 路隊集合、放學 

週一、四、五(中高，總導) 

週二(全校，總導)； 

週五(高，總導)  

註：本校作息時間表依據109.9.9中市教中字第1090076327號函頒「臺中市國民中小

學學生在校時間規定」及「十二年國民基本教育課程綱要」訂定。 


